
Onderwijsprogramma Meander Kerkrade 
 
Dag 1, Dinsdag 9 februari 2021 

13.00-14.30  (90 min) Inleiding in de ABCDE  met de film 

14.30-14.50  Pauze  

14.50-15:05 (15 min) Demo 1e 3 vaardigheden 

15.05-16.00 (55 min) O2 Toediening   
Infuus prikken   
Luchtweg vrijmaken (incl. gebruik hulpmiddelen)  
Oefenen EMV score 

16.00-16.20  Pauze 

16.20-16.35 (15 min) Demo 2e 4 vaardigheden    

16.35-17.30 (55 min) Draaien met nek probleem immobilisatie nek 
Draaien van buik naar rug 
Patiënt van stoel op de grond leggen 
Stabiele zijligging 

18.30 (nabespreken met een pintje en) Diner 

 
Dag 2, Woensdag 10 februari 2021 

08.45-09.00 (15 min) Uitleg dubbelscenario’s (indien daarvoor gekozen wordt) 
15 min spel-5min wisseltijd-15min spel-25 min feedback 

09.00-10.00 (60 min) Ademhalingsproblemen 1  

10.00-11.00 (60 min) Ademhalingsproblemen 2 

11.00-11.20 Koffie/theepauze 

11.20- 12.20 (60 min) Shock scenario 1 

12.20-13.15 Lunch 

13.15-14.15 (60 min) Shock scenario 2 

14.15-15.15 (60 min) Bewustzijnsstoornissen 1 

15.15-15.35 Koffie/theepauze 

15.35-16.35 (60 min) Bewustzijnsstoornissen 2 

16.35-17.15 (40 min) Plenaire afsluiting 

17.15-17.30 Eindevaluatie 

 
Dag 3 (na 3-6 maanden, datum onbekend) 

08.00-08.30 (30 min) Scenario onderwijs ABCDE: hoe ging het ook al weer?  

08.30-09.30 (60 min) Oefenscenario 1 

09.30-10.30 (60 min) Oefenscenario 2 

10.30-10.50 Koffie/theepauze 

10.50- 11.50 (60 min) Oefenscenario 3 

11.50- 12.35 (45 min) Plenaire afsluiting 

 
 


